
                                                                                         Speiseplan – Schüler  
April/Mai  2019 

 
 
  
 
      

 
 

30.04. – 02.05.2019 
 
 
 
 

Dienstag 
 

• Blumenkohl-Käse-Medaillon, 
Kartoffelpüree  

• Trauben 

Mittwoch 
  

 
         S c h u l f r e i 

Donnerstag 
 

• Penne-Nudeln mit Tomaten-
Basilikumsoße , Parmesankäse 

• Obstkompott 

 
             07.05. – 09.05.2019 

• Linseneintopf mit 
Minigeflügelwürstchen dazu 
Weizenbrötchen 

• veg. Linseneintopf mit 
Weizenbrötchen 

• Stracciatella Quarkcreme 

• Seelachs in Cornflakes- 
Panade, Kartoffelpüree 
Gemüsekrokette, dazu 
Kartoffelpüree 

• Banane 

• Milde Gulaschsuppe mit 
Rindfleisch und Paprika, dazu 
Vollkornbrötchen 

• veg. Gulaschsuppe mit 
Kartoffeln, dazu 
Vollkornbrötchen 

• Nektarine 
 

      14.05. – 16.05.2019 
 
 

• Makkaroni-Nudeln, Tomaten-
Mozzarella Soße, 
Parmesankäse 

• Obstkorb (Traube, Apfel, 
Nektarine 

• Gebackenes Seelachsfilet, 
Kartoffel-Erbsen-Püree 

• Gemüseschnitzel, Kartoffel-
Erbsen-Püree 

• Rote Grütze mit Vanillesoße 

• veg. Gemüse-Maultaschen, 
Petersilienrahmsoße 

• süße Kirschen 

 
 
             21.05. – 23.05.2019 

 

• Rührei natur, Salzkartoffeln 
• Spinat in Rahm 

• Tomatenpizza mit Mozzarella 
• Birne 

• Seelachs-Knusperfilet mit 
Tomatenfüllung, Kartoffelpüree 

• veg. Schnitzel mit 
Tomatenfüllung, Kartoffelpüree 

• Banane 
 

      
 
 
             28.05. – 30.05.2019 
 
 
 

 
• Süßkartoffel-Rucola-Bratling mit 

Tomatenreis  
• und Korianderdip 
• Anti-Pasti-Salat 

• Seehecht-Filet mehliert 
gebraten, Salzkartoffeln dazu 
Bärlauchdip 

• Broccoli-Nussecke mit 
Salzkartoffeln und Bärlauchdip 

• Nektarine 

 
 
 
               S c h u l f r e i  
 
 

 


