
Speiseplan - Schüler 
Januar 2024 

 
 
 

16.01.2024 – 18.01.2024 
 

KW 3 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 Rindergulasch 

"Ungarische-Art" [c1] 
dazu Eier-Spätzle [a,c1] 

 Tofu-Paprikagulasch 
[b,g,08] dazu 
Eier-Spätzle [a,c1] 

 Rotkrautsalat [03,n] 

 Gemüse-Nuggets 
[b,c1,c3,08] dazu 
Remoulade [a,b,05,08] und 
Langkornreis 

 Orangen 

 Vollkorn-Spirelli [c1] mit 
Tomaten- 
Basilikumsauce [c1] und 
Parmesankäse [b,01,08] 

 Stracciatellacreme [b,08] 

 
 

23.01.2024 – 25.01.2024 
 

KW 4 
 

 Geflügelschnitzel 
gebacken [c1] dazu 
Kartoffelpürree [b,08] 

 Gemüseschnitzel [c1,h] 
mit 
Kartoffelpürree [b,08] 

 Kohlrabisticks 

 gekochte Eier [a] in milder 
Senfsoße [b,h,08] dazu 
Dampfkartoffeln 

 hausgemachte Rote Grütze 
dazu 
Vanillesauce [b,08] 

 Geflügelbällchen 
[a,h,i,03] in heller Soße 
Königsberger Art 
[b,c1,08] und 
Salzkartoffeln 

 Vegetarische Klopse 
[a,c1,g,h,03,08] in heller 
Soße Königsberger Art 
[b,c1,08] mit 
Salzkartoffeln 

 Clementine 
 
 

30.01.2024 – 01.02.2024 
 

KW 5 
 

 Hühnerfrikassee 
"Gärtnerin" (Huhn, 
Karotte, Erbse) [b,c1,h,08] 
mit Reis 

 Tofu-Frikassee 
"Gärtnerin"[b,c1,g,03,08] 
mit Reis 

 Erdbeerjoghurt [b,08] 

 Eierpfannkuchen 
[a,b,c1,08] mit 
Apfelmus [03] und Zimt & 
Zucker 

 Obstkorb 
(Apfel, Clementine, 
Banane) 
 

 Vollkornspirelli [c1] mit 
Grünkernbolognese 
[c1,c2,h] 
(Tomate;Karotte) und 
Parmesankäse [b,01,08] 

 Gurkenscheiben 

 


