
Speiseplan - Schüler 
März 2024 

 
 
 

05.03.2024 – 07.03.2024 
 

KW 10 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 Gebackene 

Kartoffelröstinchen mit 
Frankfurter Grüne Sauce 
[a,b,c3,h,08] 

 Rotkrautsalat [n] 

 Penne[c1] dazu 
nussiges Putenragout 
[b,c1,d,e,g,h,08] 
(Lauchstreifen, Paprika und 
Erdnussbutter) 

 Penne-Nudeln [c1] dazu 
nussiges Tofuragout mit 
Kicherbse und 
Erdnussbutter 
[b,c1,d,e,g,h,08] 

 Obstmix 
(Apfel, Traube, Banane) 

 vegetarisches Schnitzel 
[a,b,c1,c4 ,08] dazu 
Kartoffelpüree [b,08] 

 Buttermilchcreme 
"Vanille-Birne" [b,08] 

 
 

12.03.2024 – 14.03.2024 
 

KW 11 
 

 Lockennudeln [c1] dazu 
Tomaten - 
Mozarellasauce [b,c1,08] 

 Kirsch-Vanillequarkcreme 
[b,08] 

 Kartoffel-
Frischkäsetaschen [b,08] 
und rosa Käsesauce 
[b,c1,08] 

 Tomatensalat [n] 

 Geflügelfrikadelle 
[a,b,c1,i,08] dazu 
Kartoffelpüree [b,08] 

 Gemüsefrikadelle [a,c1] 
dazu Kartoffelpüree 
[b,08] 

 Dickmilch [b,08] 
mit Zimt & Zucker 

 
 

19.03.2024 – 21.03.2024 
 

KW 12 
 

 Hähnchenbrust-Nuggets 
[c1,07] mit Kartoffelpüree 
[b,08] und Currydip 
[a,b,08] 

 vegetarische Soja-
Nuggets [a,b,c1,g,08] mit 
Kartoffelpüree [b,08] 
und Currydip [a,b,08] 

 Birnenkompott 

 Rührei natur [a,b,08] dazu 
Salzkartoffeln 

 Spinat in Rahm [b,c1,08] 

 Lachsbolognese [f,h] 
(Tomate, Karotte, 
Paprika) dazu Vollkorn-
Spirelli [c1] 

 veg. Paprika-
Zucchiniragout mit Tofu 
[c1,g] dazu Vollkorn-
Spirelli [c1] 

 klarer Gurkensalat [i] 
 


