
Speiseplan - Schüler 
Mai 2025 

 

Inhaltsstoffe: 01) Konservierungsstoffe 02) Farbstoff 03) Antioxidationsmittel 04) Geschmacksverstärker 05) Süßungsmittel 06) enth. Phenylalanin 07) mit Phosphat 08) mit Milcheiweiß 09) Koffeinhaltig 
10) Chininhaltig11) geschwärzt 12) geschwefelt 13) mit Nitritpökelsalz 14) mit Nitrat 15) gewachst 16) Taurin 17) gen. veränd. Rohstoff 
 
Allergene: a) Ei und Eiprodukte b) Lactose c) glutenhaltiges Getreide c1) Weizen c2) Roggen c3) Gerste c4) Hafer d) Erdnuss e) Schalenfrucht f) Fisch g) Soja h) Sellerie i) Senf j) Sesam k) Krebstiere l) Lupine m) Weichtiere 
n) Schwefeldioxid/Sulfit 

 

 

 
 

06.05.25 – 09.05.25 
 

KW 19 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Eierpfannkuchen mit 
Spinat+Mozzarellafüllung 
[a,b,c,c1,08] dazu helle 
Kerbelsauce [b,c1,08] 
Eisbergsalat dazu 
Cocktaildressing [a,b,08] 

Lockennudeln [c1] mit 
Gemüsebolognese dazu 
Parmesankäse [08] 
Gurkensalat in Dillcreme 
[b,i,08] 

Gemüsefrikadelle [a,c1] 
dazu Kartoffelgratin [b,c1,08] 
Fingermöhrchen [b,08] 

Heisser Milchreis [b,08] 
dazu 
süße Kirschen 
Gurkenscheiben 

 
 

13.05.25 – 16.05.25 
 

KW 20 

Hähnchengeschnetzeltes 
in 
fruchtiger Currysauce 
[c1,b,08] dazu 
Langkornreis 
Tofu in fruchtiger 
Currysauce [b,c1,g,08] 
dazu Langkornreis 
Ratatouillegemüse 
(Paprika,Zucchini,Tomate) 

gebackenes Seelachsfilet 
[c1,f] dazu Kartoffelpürree 
[b,08] 
Gemüseschnitzel [c1,h] dazu 
Kartoffelpürree [b,08] 
Mangojoghurt [b,03,08] 

Vollkorn-Spirelli [c1] dazu 
Sauce Carbonara mit 
Putenstreifen 
[b,c1,01,03,07,08] 
Vollkorn-Spirelli [c1] dazu 
vegetarische 
Carbonarasoße mit Erbsen 
[b,c1,08] 
Melone 

3-Käse Pizza [b,c1,08] 
Bunter Blattsalat dazu 
Cocktaildressing [b,08] 

 
 

20.05.25 – 23.05.25 
 

KW 21 

weisse Spirelli [c1] mit 
Tomatensoße [c1] und 
Parmesankäse [08] 
Limettencreme [b,08] 

Blumenkohl-Käsemedallion 
[b,c1,08] 
mit Langkornreis 
klarer Gurkensalat 

Hähnchenbrust-Nuggets 
[c1,07] mit Kartoffelpürree 
[b,08] und Curryketchup 
[01,03,05] 
Vegetarische Gemüse-
Nuggets [b,c1,c3,08] mit 
Kartoffelpüree [b,08] und 
Curryketchup [01,03,05] 
Bunter Rohkostsalat mit 
gerösteten 
Sonnenblumenkernen 

Asia-Reispfanne mit 
Blumenkohlreis 
dazu vegetarische 
Frühlingsrolle [a,c1,h] 
Erdbeer-Rhabarber-Joghurt 
[b,08] 
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27.05.25 – 28.05.25 
 

KW 22 

bunte Schleifchennundeln 
[c1] dazu 
Tomaten-Basilikumsauce 
[c1] und 
Parmesankäse [a,b,01,08] 
Powersalat mit Avocado 
und Chia [06] 

Putengeschnetzeltes in 
Jägersauce [b,c1,08] 
dazu Kartoffelkroketten 
[b,08] 
Valess-Gemüseragout in 
Jägersauce [b,c1,g,h,01,08] 
dazu Kartoffelkroketten 
[b,08] 
Quarkschnitte[a,b,c1,08] 
(ähnlich Käsekuchen) 

 
 
 
 

Christi Himmelfahrt 

 
 
 
 

Schulfrei! 

 


